«Здоровым быть – МОДНО!»
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Здоровый образ жизни – образ жизни отдельного человека с целью профилактики болезней и укрепления здоровья. Тем не менее, однозначно трудно определить понятие «здоровый образ жизни». В одном смысле здоровый образ жизни - это глобальная социальная проблема и составная часть жизни общества в целом. В другом смысле это уровень развития сознания человека, психологии и мотивации. В любом случае цель одна – укрепление здоровья.

 
Современная молодежь в последние годы к счастью не предоставлена сама себе. Здоровый образ жизни среди молодежи набирает свою популярность при этом проблемы молодежи отходят на задний план, что и должно быть! Молодежь – будущее России! Это должны понимать все. Начиная с родителей и заканчивая правительством. Приятно видеть и осознавать, что молодежь заботиться о своем здоровье, когда его становится мало. Необходимо и дальше рассказывать молодежи, что такое здоровый образ жизни привлекая там самым как можно больше молодых.

 
Под пропагандой здорового образа жизни понимают широкий спектр деятельности: просветительские, выездные программы работы с населением. Также необходимо использовать средства массовой информации – необходимо и дальше убеждать молодежь, чтобы они более ответственно относились к своему здоровью. Нужно предоставить всю необходимую информацию о способах сохранения и укрепления здоровья. Нужно выбрать необходимый набор ресурсов и желательно, чтобы такие ресурсы предоставлялись бесплатно или почти бесплатно для неработающей молодежи.

 
Устраивая неделю здорового образа приз – абонемент в бассейн. Или любой другой приз в рамках пропаганды здорового образа жизни молодежи. Не нужно объяснять как хорошо вести здоровый образ жизни, нужно показать, что получит молодежь, если будет соблюдать здоровый образ жизни и дальше. Помимо конкурсов, в СМИ необходимо публиковать статьи о здоровом образе жизни молодежи с яркими примерами молодых людей, которые уже ведут здоровый образ жизни.

 
Нужно проводить регулярные просветительские семинары во всех высших учебных заведениях силами инструкторов-студентов. Инструкторы-студенты выбираются путем конкурса. Семинары можно проводить на природе. Проводить занятия для молодых пар, собирающихся вступить в брак, по темам: общение, здоровые взаимоотношения, планирование семьи и контрацепция. Насколько я знаю, таких занятий в нашем городе проводится очень мало. Можно организовать кампанию по предупреждению подростковой беременности, ориентированную на девушек 14-18 лет. Уделить особое внимание к социально неблагополучным семьям. 
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В трех-пяти популярных среди молодежи точках города организовать информационные пункты, в которых районные медсестры, инструкторы-сверстники и сотрудники общественных организаций будут распространять информацию о ЗОЖ, и отвечать на вопросы. В рамках кампании провести вечер для подростков с обсуждением тематики кампании. В качестве ведущего позвать популярного местного журналиста.

 
Каждый год проводить ярмарки здоровья с интерактивными стендами, для информирования по вопросам здоровья. На ярмарках организовать мероприятия и лекции по вопросам здоровья, викторины, игры, демонстрации и занятия для детей.

 
Для пропаганды здорового образа жизни среди молодежи нужно использовать различные средства массовой информации: телевидение, радио, газеты, журналы, брошюры и плакаты. Цель – донести до молодежи культуру здорового образа жизни и информацию о доступных спортивных комплексах города. Такие кампании необходимо освещать национальными и местными средствами массовой информации. И не забывать про интернет. Это лишь небольшая часть способов пропаганды здорового образа жизни.

И помните: молодежь – будущее России!
[image: image9.jpg]


 
Приятно видеть и осознавать, что к здоровому образу жизни детей подталкивают родители, с которыми они участвуют в различных спортивных соревнованиях, например: «Мама, папа, Я – счастливая семья». В стенах нашей любимой школы, проводится множество спортивных соревнований на школьном, городском, районном и областном уровнях. У нас большое разнообразие спортивных секций, куда дети идут с удовольствием. 
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В последние годы в нашем городе проходят соревнования по волейболу между учителями различных школ и государственными учреждениями среднего специального образования и высшими учебными заведениями. И это тоже здорово! Ежегодное спортивное ориентирование «Азимут» - это шанс показать свои спортивные способности для любого человека. На таких соревнованиях дети и учителя получают не только призовые места но массу новых, ярких впечатлений.

 
Благодаря учительскому интересу к ЗОЖ в нашей школе открылся тренажерный зал, где мы, учителя, можем свободно заниматься с учениками совместно. И это тоже здорово! Ведь дети чаще всего берут пример со взрослых, не только своих родителей, но и нас, учителей, ведь мы тоже как вторые мамы и папы. 

 
Говорите друг другу чаще такие слова как: «здравствуйте», «будьте здоровы» и другие, тем самым желая друг другу «ЗДОРОВЬЯ».
Я, считаю, что в наше время, быть здоровым – это просто МОДНО!
В.А. Боброва (учитель информатики)
